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花溪区 2022 年教育系统体育工作年度报告

一年来，花溪区教育局以习近平新时代中国特色社会主义思

想、十九大精神为指导，在区委、区政府的正确领导下，在省教

育厅、市教育局的指导下，积极开展学校体育工作，并取得了较

为瞩目的成果。

一、加强队伍建设，增强体育教师职工队伍的凝聚力和号召

力。

近年来，花溪区教育局认真贯彻《中共中央办公厅 国务院

办公厅关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》、《体

育总局 教育部关于印发深化体教融合促进青少年健康发展意见

的通知》《学校体育工作条例》等文件精神，严格按照《中共中

央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神和教

育部制定的《切实保证中小学学生每天一小时体育活动的规定》

的规定。花溪教育局都把学校体育工作纳入到教育系统五年发展

规划，对本区校园体育场地建设、课程设置、人才培养、经费投

入、体育考试、赛事举办等都进行了整体规划和纳入考核。牢固

树立“健康第一”的学校体育活动理念，全面落实“阳光体育运

动 1 小时”活动计划，大力开展“大课间”活动，切实加强学校

体育工作，全面推进健康教育，为培养全面发展人才打下坚实基

础。

三、加大经费投入，夯实校园体育设施建设。

近年来，花溪区教育局根据《国家学校体育卫生条件试行基

本标准》（教体艺[2008]5 号）《贵州省义务教育阶段学校基本
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办学标准》（黔教办基[2010]193 号）文件精神，按照学校体育

工作经费“每年不低于生均公用经费 5%”的规定，加大资金投

入，为全区学校配齐配足体育器材。目前，全区 400 米标准田径

场 5 块，300 米田径场 5 块，200 米田径场 38 块，近四年来，全

区共投入近亿元资金进行体育场地建设、维修和体育器材补充。

为全区中小学体育教育教学和体育训练提供有力保障。

三、创新发展思路，积极探索学校体育发展新途径。

1.全面推进教体结合工作。近年来，花溪区教育局大力研究

体教结合工作，积极吃透文件精神，吃准主攻方向，出台了《花

溪区教育局体教融合发展实施方案》，从基础建设、办学模式、

项目实施、精品赛事、特色创新、人才选拔、经费保障上进行了

规划，为校园体育发展打下了坚实基础。

2.落实体育教师待遇及培训。花溪区教育局高度重视体育教

师待遇。根据中小学师资配备要求，利用特岗计划，每年招聘数

量向体育科目的岗位倾斜，使我区体育师资得到进一步补充。督

促学校按文件要求配齐配足体育教师教学服装，建立评优评先与

统考科目教师同等的评价机制，积极鼓励体育教师辅导学生参加

区级以上各项体育赛事、优质课、优秀论文。举办了全区中小学

体育教师优质课、说课等竞赛活动。体育教师待遇、评价机制有

保障，极大地提高了体育教师工作的积极性。

3.强化教育教学常规工作，完善学校体育评价体系。花溪区

教育局近年来严格执行国家课程标准，确保开齐开足体育课程。

全区各学校认真制定学期、单元课时计划，认真备课，上好体育

课。经常开展督查，严防体育课程被挤占，全区各中小学体育课

程开齐开足率均达 100%，保证学生每天校内、校外 1 小时体育
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活动时间。建立了体育专项督导制度，作出明确具体的要求，并

将体育评价体系纳入年终绩效考核。

4.抓好学校体育竞赛活动的开展、促进学校申报各项体育示

范校。体育竞赛是学校活动的重要组成部分，对活跃学生课余文

化生活，促进学校活动工作开展，发挥学生特长，培养后备体育

人才具有积极意义。花溪区教育局每年举办全区体育系列活动，

如中小学生田径运动会、中小学生羽毛球、乒乓球、篮球、排球、

啦啦操比赛、百日冬锻比赛等大型体育活动等。特别是贯穿全年

的校园足球联赛采取主客场制，对带动校园足球发展起到巨大的

推进作用。同时每年组队积极参加国家、省、市的各种赛事，并

取得优异的成绩。近年来，我区按照“一校一品、一精多品”格

局，全力打造特色学校，目前我区有清华中学、花溪四中、花溪小

学、花溪二小、花溪幼儿园等 11所中小学、幼儿园获得国家足球

示范校称号。漓江小学、青岩中心小学等 3 所学校获得国家篮球示

范校称号。万科小学获得国家羽毛球示范校称号。部分学校积极开

展各种体育特色项目，如阳光小学开展击剑运动，同维京学学校开

展的攀岩、游泳运动。高坡民族中学、花溪民族中学开展的少数民

族运动项目等。

5.抓实学生体质健康测试、数据上报及评估。近年来，花溪

区教育局高度重视学生体质测试和上报工作，成立了体质健康数

据上报督查组。积极召开各学校分管校长、体育教研组长参加的

“国家学生体质健康标准”工作培训会，加强测试和数据上报的

指导、督查和审核，完成了全区所有中小学生的测试工作和数据

上报管理工作，实现了测试和上报率均达到两个 100%的工作目

标。严格按照《中小学校体育工作评估办法》相关要求开展自评



4

总结，对每年的学生测试成绩进行分析、评估、研究。

6.以考促教，全面落实体育新中考改革精神。近年来。花溪

区教育局秉承“健康第一”要求，积极探索新中考改革方法，按

照《贵阳市初中体育综合素养—体育学科考试评价标准》、《贵

阳市初中学生学业体育考试目标效果测试工作的方案》要求，积

极夯实学校体育教育，从小从早抓起，全面培养学生体育兴趣，
制定了“幼儿培养兴趣、小学打牢基础、中学抓好技能、高中发
展特色”的思路，开齐开足体育课程，科学组织各种体育活动及
竞赛，开设丰富的课余训练项目，组建各级学生运动队，全面提
升学生综合素质。科学布置体育家庭作业，按照学段实施“兴趣
化、多样化、专项化”的体育家庭作业，落实学生每天 1 小时的
体育活动时间。

7.统筹整合社会资源，补齐课后体育工作短板。花溪区教育

局结合《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训

负担的意见》文件要求，整合体育系统和教育系统优势资源，支

持学校全覆盖、高质量开展体育课后服务，引导广大青少年学生

在运动中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，促进身心

健康、全面发展，积极引进公益类体育俱乐部，目前花溪教育局

引进了众心体育俱乐部、黔羽羽毛球俱乐部、菁奥篮球俱乐部等

依托优质体育资源，为区域内学校有相关体育特长的中小学生开

展体育训练提供支持和指导。同时花溪区教育局与相关部门和俱

乐部积极筹建业余体校，为花溪区学校学生课后体育锻炼提供平

台。
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